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0. Introducéo

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Instituicdo escolar, em face
dos possiveis efeitos da epidemia pelo coronavirus, nomeadamente o absentismo dos
profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente

familiar e social de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e agbes que deverdo ser aplicadas oportunamente, de
modo articulado, em cada fase da evolugdo da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19.

A elaboracdo do Plano de Contingéncia sendo da responsabilidade de cada Instituicao
escolar e inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em
particular nas areas criticas de atividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfuncao

social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada
pessoa dentro da Instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cendrios de evolucdo da
epidemia pelo coronavirus, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situacdo de crise

e 0 que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Instituicdo se prepare para enfrentar, de
modo adequado, as possiveis consequéncias da epidemia pelo coronavirus, em estreita
articulagdo com as familias, os servigos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade

educativa.

Assim, e ndo querendo esta Instituicdo criar uma situagdo de alarmismo, interessa por
outro lado desenvolver um plano de agao/contingéncia que demonstre que estamos preparados e
atentos as necessidades da nossa comunidade escolar, visando ao mesmo tempo adequar
principios de prevencdo e contencdo do COVID-19 mantendo uma rotina diéria escolar a mais

normalizada possivel.
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Identificagcdo de um Coordenador e de uma Equipa Operativa

A Coordenacéo global do Plano sera assumida pela Direc¢do da Instituicdo devidamente

apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo com a Delegacdo de Saude da llha do Faial,

bem como com os representantes dos encarregados de educacao e outras entidades pertinentes.

Comissdo de Coordenacao: Presidente da Direccdo, Bruno Leonardo e Vice-presidente da

Direcgéo Vera Lacerda.

Equipa Operativa:

Comisséo Docente: Maria José Salgado, Emanuel Rosa, Catia Solas e Cidalia Vilaga.
Comisséo de Saude: Dr® Paula Bettencourt e Enf2 Ana Catarina Silveira.

Comissdo de Pais / Encarregados de Educacdo: Nidia Neves, Ana Veloso e Diva
Bettencourt.

Comissao Pessoal nao Docente: Eduardo Pereira, Zélia Amaral.
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2. Definigcao da cadeia de “comando e controlo”

Comissdo de Coordenacdo do Plano
de Contingéncia
Responsavel pela implementagdo do

plano. (Bruno Leonardo e Vera
I arerda)

Responsavel por garantir aﬂ A Comhisséo de Pais_?_ara o
condi¢des necessarias a boa companhamento e verificagao da

) o aplicacdo do plano.
implementacdo do plano. (Nidia Neves, Ana Veloso e Diva
(Eduardo Pereira e Zélia Silva)

Bettencourt)

Servicos de Manutengdo Servicos Gerais/ Cozinha
(Eusébio Oliveira) (Isilda Santos, Regina Peixoto e
Carla Couto)

Comisséo de Saude
Analisar, Propor e Acompanhar o

e mones |
)

(Dra. Paula Bettencourt, Enf. Ana
Catarina Silveira)

Responsavel pela Responsavel pela Responsavel pela
implementacéo no Jard. implementacéo na Creche. implementacdo na Rede de
Infancia e CATL. (Emanuel Rosa) Amas.
(M2José Salaado/Paula (Cidalia Vilaca)

Nota: Cada comisséo € ja composta por duas pessoas ou mais tendo em vista a possibilidade de
substituicdo. Deverdo ser nomeadas ainda mais uma funcionéria por valéncia para se necessario a
substituicdo.

- Substituta de responsavel pela implementacéo no Jardim de Infancia, CATL — Lucia Sousa

- Substituta de responsavel pela implementacdo na Creche — Lara Duarte

- Substituta de responsavel pela implementacdo na Rede de Amas — Lubélia Azevedo
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3. ldentificac&o das atividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da atividade pelo Coronavirus € possivel que surjam casos de
profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da Instituicado escolar

devido ao absentismo dai decorrente.

Esse absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento da Instituicdo. O Plano
de Contingéncia permite que a Escola ou InstituicAo se preparem para lidar com esse

disfuncionamento, necessariamente diferente de Instituicdo para Instituicéo.

Assim, na elaboracdao de um Plano de Contingéncia devem prever-se 0s possiveis efeitos
no funcionamento da Escola / Instituicdo, quer em termos escolares, administrativos, decorrentes
das diferentes fases de evolucdo da pandemia, em funcao de diferentes cenarios evolutivos, que
poderdo ir de uma situacdo de pouco absentismo - decorrente de casos esporadicos e isolados de
doenca -, até uma situacado de elevado absentismo - quando um elevado nimero de alunos e
profissionais for afetado num curto periodo de tempo, mas tendo sempre em conta as diretrizes da
Autoridade de Saude da llha.

Assim, é necessario proceder a uma analise das diversas atividades desenvolvidas pela

Instituicdo escolar e identificar todas as que possam ser consideradas essenciais.

Consideramos essenciais manter 0s seguintes servicos:
e Lar das criancinhas da Horta / O Castelinho:
o Creche:
= Sala dos bebés — minimo com 2 elementos;
= Sala de 1 ano — minimo com 2 elementos;

= Sala de 2 anos — minimo com 2 elementos;

o Jardim de infancia:
= Sala dos 3 anos — minimo com 2 elementos;
= Sala dos 4 anos — minimo com 2 elementos;

= Sala dos 5 anos — minimo com 2 elementos;
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o CATL:
» Salas 1, 2,3 e4-minimo com 2 elementos.
o Servigos de cozinha — minimo de 2 elementos;
o Servigcos de limpeza e lavandaria — minimo de 2 elementos;

o Servigos de Secretaria — minimo de 1 elemento;

e Rede de Amas:

o Devera funcionar com um minimo de 1 Ama na Feteira, 2 nos Flamengos.

Notas:
v A prioridade da Instituicdo serd a de assegurar como essenciais 0s servicos de
Creche, seguindo-se os de Jardim-de-Infancia e o CATL.
v" A rede de amas ndo recebera criancas com suspeita de coronavirus, detetando-se
gquaisquer sintomas os Pais serdo contatos para ir buscar a Crianca e contatar a

Linha de Saude Acores.

E importante, igualmente, identificar os fornecedores de bens ou servicos necessarios para
a manutencdo das atividades consideradas essenciais e garantir que esses fornecedores estao
igualmente preparados para responder em situacdo de crise. Por exemplo, fornecimento de
refeicbes ou os transportes escolares. Se ndo for o caso, devem ser encontradas solucdes

alternativas.

Lista de identificag@o de potenciais fornecedores de bens ou servigos:
e Transporte escolar:
o Aerohorta
o Farias, Lda.
e Fornecimento de refei¢les:
o Fornecimento por parte da cantina da EBI da Horta;
o Fornecimento por parte da cantina da ESMA;
o Santa Casa da Misericérdia da Horta;
o Casa de Infancia de Santo Antoénio;

o Barao Palace.
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e Servico de Lavandaria:
o Santa Casa da Misericordia da Horta;
o Casa de Infancia de Santo Anténio;
o Hospital da Horta.

e Servigos de Limpeza:
o ISS Facility Services.

O encerramento da instituicdo € uma medida que apenas deve ser adotada se determinada

pelo Delegado de Saude, apés avaliacdo da situacao.

No caso de encerramento da Instituicdo deverdo ser mantidos os servigos administrativos
com pelo menos 1 elemento. Em caso de impedimento na abertura deste servico sera efetuado o

reencaminhamento de chamadas telefonicas para os chefes de sector.
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4. Identificacdo das medidas de manutencao da atividade escolar em situacéo de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de Educadores e Ajudantes de Educacdo,
recorrer-se-a a redistribuicdo de servigo.

No caso de o absentismo de Educadores e Ajudantes de Educacao ser elevado:
o Procederemos ao encerramento de servicos, mantendo de preferéncia os que visam
utentes de idade mais reduzida;

Relativamente as reservas de produtos:

e Devera ser previsto 0 aumento da sua reserva, sobretudo no que diz respeito a agua
engarrafada, produtos alimentares ndo pereciveis e produtos de higiene e limpeza
(nomeadamente o alcool para desinfecao).

Relativamente ao eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino / Instituicdo,
fornecer-se-do0 aos Pais / Encarregados de Educacdo informacdes referentes ao periodo de
encerramento e a medidas de vigilancia a adotar, por escrito, eventualmente com publicitacdo na

radio, nos jornais locais e através do contacto telefénico ou por e-mail.
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5. Medidas de prevencéo e controlo do Coronavirus

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevencdo de uma pandemia de Coronavirus, devido a possibilidade de contagio e rapida
propagacao da doenca entre os seus alunos e profissionais.

As escolas / instituicbes deverdo, assim, estar preparadas para a adocdo de medidas
adequadas de prevencdo e contencdo desta doenca, em estreita articulagdo com os Pais ou
Encarregados de Educacéo e Delegacao de Saude da llha do Faial.

Dessas medidas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade educativa para a
adocdo de comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no ambiente escolar,

no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.
5.1. Informacédo e capacitacéo

5.1.1. Cronograma:

Data Limite Acbes
06/03/2020 Elaboracédo do plano de contingéncia.

Afixacdo e divulgacdo de medidas adequadas a prevencédo e contencdo da
13/03/2020

doenca.

Adocdo de novas regras de funcionamento com base nas medidas de
13/03/2020 . _

prevencao previstas.
15/05/2020 Revisao do Plano de Contingéncia.

Afixacdo e divulgacdo de medidas adequadas a prevencao e contencao da
19/05/2020

doenca.

Realizacdo de acdes de implementacdo e sensibilizacdo para os
21/05/2020 funcionarios com a colaboragdo da Comissdo de Saude e se possivel das

autoridades de saude da ilha.

Desenvolvimento de trabalhos referentes aos bons habitos de higiene e
21/05/2020 limpeza e que tenham como objetivo pedagdgico rotinas que visem a

prevencdo e contencdo duma possivel epidemia.
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5.2. Medidas de higiene do ambiente Escolar

>
>

A instituicdo estara encerrada a circulacéo de pais entre as 10h00 e as 16h15.
Instalacdo de suportes nas entradas do edificio em todos os blocos da Instituicdo
para colocacao de solucdes de limpeza das maos a base de alcool.
Nas casas de banho, caso ndo exista, serdo instalados toalhetes de papel para
secagem das maos e sabonete liquido.
Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos
acerca do procedimento a tomar.
Os caixotes do lixo das casas de banho e salas terdo de ser devidamente fechados
(com tampa e pedal).
Os catres bem como os bercos deverdo ser distanciados, sempre que possivel, até
1,5m, mantendo as posicoes dos pés e das cabecas das criancas alternadas.
Os fornecedores de bens a instituicdo deverao vir de mascara e nao poderdo entrar
nas instalacdes, devendo assim deixar as mercadorias ou no corredor a frente da
secretaria, fora da lavandaria/ economato ou fora da cozinha tal como indicacdo da
secretaria.
Deverd ser dada preferéncia as atividades ao ar livre.
Serdo colocados tapetes desinfetantes na entrada para que os pais e criancas, bem
como funcionarios possam ao passar desinfetar os sapatos.
Serdo alterados os horarios das refei¢cbes de forma a limitar o numero de criancas e
reducdo do nimero de criancas pelas mesas:
o O horéario de almogo da sala dos 3 anos serd as 11h15 e lanche pelas
15h15.
o O horéario de almogo da sala dos 4 anos serd as 11h30 e lanche pelas
15h30.
o O horéario de almogo da sala dos 5 anos serd as 11h45 e lanche pelas
15h45.
Nos percursos para ida e vinda dos refeitorios, assim como para utilizagdo de outros
espacos, as salas ndo se podem cruzar.
Evitar o cruzamento de criangas pelos corredores.
A sala de estar tem uma lotagdo no maximo de 4 pessoas.

Evitar os aglomerados de pessoas nos corredores e sala de estar.

10
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A atividade fisica esta contraindicada.

As atividades ao ar livre deverdo ser desenvolvidas em pequenos grupos.

Todas as atividades, tais como espetaculos, festas internas serao canceladas.

Esta contraindicado a entrada de professores de outras atividades curriculares.
Disponibilizacdo de mascara cirargica para caso haja suspeito de Coronavirus e

para o seu cuidador, bem como luvas descartaveis.

5.2.1.Limpeza das instalagbes

>

\/4

\/4

Y

A limpeza e arejamento de todos os espacgos utilizados pela comunidade educativa
sera feita diariamente, como ja é pratica da Instituicao.

Proceder a renovacéao de ar das salas de aula e de espacos fechados, idealmente 6
a 12 renovagdes por hora.

Reforco das principais preocupacdes nos documentos de monitorizacdo da
manutencéo, limpeza e desinfe¢éo das instala¢cdes do Estabelecimento de Ensino.
Sempre que haja suspeita de infecdo, o espaco e possiveis objetos serdo de
imediato desinfetados. Durante a desinfecdo 0 espaco estard interdito a
comunidade educativa.

Limpeza de corrimdos, macanetas de portas, torneiras e mecanismo de descarga
dos autoclismos, 3 vezes por dia.

Os espacos deverdo ser desinfetados todos os dias (por exemplo as mesas de
trabalho, macanetas, brinquedos e outros materiais partilhados utilizados) com
toalhetes de limpeza a base de alcool ou alcool e pano.

O chéo das salas da creche devera ser lavado aquando a hora de almocgo dos
mesmos, com a excecao dos bebés que é na sua hora de repouso.

O chéo dos corredores devera ser lavado apos o horario de entrega das criangas e
ao final do dia.

As roupas das camas deverao ser lavadas uma vez por se semana ou sempre que
se justifique, uma vez que cada crianga tem a sua cama.

A roupa devera ser transportada para a lavandaria num saco fechado.

Os brinquedos e material didatico deverao ser divididos em dois grupos, o material
usado em cada dia, no final do mesmo deveréo ir para um saco fechado para que
no dia seguinte na hora do dormitério sejam desinfetados, ou sempre que seja
necessario.

Os teclados dos computadores, bem como do gabinete médico deverdo ser envoltos

11
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em pelicula aderente ou similar para facilitar a desinfe¢éo ap6s cada utilizacao.

Os computadores e teclados na secretaria e gabinetes deverao ser desinfetados por
cada colaborador no final da jornada de trabalho.

O ginasio devera ser limpo apés cada utilizagdo, bem como o parque interior e
parque exterior.

Sera colocado um balde identificado no wc dos bebés, no wc junto a entrada

principal e outro no wc junto ao CATL para a colocagdo de méscaras e luvas.

5.2.2 Colaboradores

>

As colaboradoras aguando a realizacdo das camas deverdo desinfetar as méos de
cama para cama.

A colaboradora da lavandaria devera estar corretamente equipada para o
manuseamento das roupas sujas.

O Educador ou Ajudante de Educacao serdo os responsaveis por deixar as janelas
abertas nos periodos de auséncia das salas.

Os colaboradores devem desinfetar as maos apds contato com secrecdes
respiratorias ou com outra matéria organica.

Sempre que as criancas tocarem nas mascaras dos colaboradores, devera se
proceder a higienizacdo das maos da crianca.

Todos os colaboradores devem desinfetar as maos a entrada e saida da instituicao.
Os colaboradores deverédo ter um par de sapatos s6 para a instituicao.

Colaboradores das Salas:

o Os colaboradores antes de entrarem na sua sala terdo de trocar os sapatos,
e deverdo guardar os seus dentro de um saco.

o Se por alguma razdo tiverem que sair da sala antes das 10h00 terdo de
trocar para os sapatos da rua, uma vez que os corredores ainda nao foram
higienizados (ter em atencéo a equipa de limpeza).

o Entre as 10h15 e as 10h30 evitar sair das salas para a higienizacdo dos
corredores (ter em atencdo a equipa de limpeza).

o A partir das 10h30 sempre que sairem da sala saem com 0S sapatos
destinados a usar apenas na instituicao.

o Aquando da saida e regresso do almogo, no caso de se sairem das
instalacdes, deverdo calgcar os sapatos da rua e colocar as pantalonas até a

porta junto a lavandaria (0 corredor entre o gabinete médico e a secretaria

12
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serd uma zona suja, devido a entrada e saida de pais/fornecedores/publico).

o Deverdo levar consigo as pantalonas para calgcarem novamente ao entrarem
na instituicao.

o As pantalonas deverdo ser dobradas, parte suja com parte suja.

o Se necessitarem de alguma coisa da secretaria batem a porta junto aos
elevadores e pedem o que necessitam sem entrarem.

o Devera ser utilizado um par de pantalonas por dia. As mesmas serao
distribuidas semanalmente.

Outos colaboradores:

o Os colaboradores da limpeza e cozinha para vierem marcar ponto trocam de

sapatos nos seus cacifos, e deverdo vir marcar ponto pela rua.

o Os colaboradores da secretaria / gabinete médico poderdo usar 0s seus

sapatos da rua, se necessitarem de ir a algum lugar da instituicdo
necessitam de colocar as pantalonas.
o Devera ser utilizado um par de pantalonas por dia. As mesmas serao
distribuidas semanalmente.
O pessoal ndo docente se estiver com o calcado da rua devera usar as instalacdes
sanitarias junto aos balnearios.
Os colaboradores ndo deverdo entrar noutras salas que ndo seja a sua, se
necessitarem de algo de outra sala devera ser pedida a porta da mesma.
As colaboradoras da limpeza deverdo entrar nas salas s6 quando estritamente
necessario para as limpezas.
Todos os colaboradores deverdo entrar e sair da instituicio com mascara cirdrgica,
bem como uséa-la no seu dia-a-dia sem interrupgéo, as mesmas deverdo ser usadas
durante 4 a 6 horas diarias, serdo disponibilizadas duas mascaras por dia a cada
colaborador.
Os colaboradores devem evitar levar adornos (pulseiras, anéis) para o local de
trabalho.
Todos os colaboradores deverao ver a sua temperatura aquando a entrada e saida
do seu dia de trabalho. Estara um termémetro a entrada junto do reldgio de ponto.
Se algum trabalhador apresentar algum sintoma n&o deverd entrar ao servigo /

instalacdes.

13
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5.2.3 Criancgas

>

A\

Devera se manter o afastamento social na entrega das criancas.

Sera avaliada a temperatura a chegada da sala, se a mesma apresentar febre ou
sinais de infecdo respiratoria ou tosse persistente ndo podera entrar na instituicao;
As criangas deverdo higienizar as suas maos antes das refeigdes, sendo auxiliadas
para realizarem de forma correta.

Cada crianca devera ter o seu proprio copo de agua identificado.

Deverao ir no maximo 2 criancas de cada vez a casa de banho.

As criangas ndo deverdo trazer brinquedos de casa, bem como acessorios.
Excecionalmente nas salas dos bebés poderdo ter um objeto/brinquedo/utensilio
pessoal apenas para usar na sala.

As criangas nédo usaréo batas.

A mochila da creche devera ficar na instituicdo com pelo menos com uma muda de
roupa;

As criancas deverdo ter um par de sapatos para calcar ao entrar na sala.

As criancas da creche sera fornecido, pela Instituicdo, um saco plastico, que ficara
na sala, para a colocacdo dos sapatos. A chegada, & porta da sala, o colaborador
abrir4 o saco, o pai coloca os sapatos e o0 colaborador coloca 0 saco no seu cacifo,
no final do dia sera realizado o procedimento inverso. A crianca apenas cal¢a 0s
sapatos da sala dentro desta.

No jardim-de-infancia ndo ficar4 a mochila na instituicéo.

As criancas do Jardim de Infancia serdo fornecidos, pela instituicdo, trés sacos de
plastico, que ficardo na sala, um para a colocacdo dos sapatos e 0s outros dois para
a colocacdo de duas mudas de roupa e coloca-se um saco vindo de casa, para
poder levar a roupa suja. A chegada da crianga, a porta da sala, o colaborador abre
0 saco, 0 pai coloca os sapatos dentro e a colaboradora coloca-o no cacifo da
crianga, no final do dia serd realizado o procedimento inverso. A crianga apenas
calca os sapatos da sala dentro desta.

Se 0 saco vindo de casa for preciso para a colocacdo de roupa suja, devera ser
desinfetado com é&lcool antes da sua colocagéo no cacifo.

As criangas que forem para o parque, no periodo da tarde, brincar, perto do horario
em que os pais costumam chegar, ou seja que ja ndo voltem a sala, devem levar os
sapatos de casa ja calgados, bem como o0s seus pertences, uma vez que apos a

utilizac&o do parque sera realizada a sua higienizagéo.

14
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A roupa suja de cada crianga, bem como outro utensilio devera ir para casa dentro
de um saco de plastico fechado.

As criangas que chegarem a instituicdo apos as 10HOO, por motivos de consulta
devidamente informada anteriormente, o pai deve contatar a secretaria para chamar
um colaborador da sala para que este se dirija a porta principal da instituicdo para ir
buscar a crianga.

Caso a crianca tenha de sair no periodo da tarde para consultas tera de sair de
acordo com o seguinte horario: creche as 12h00; e jardim-de-infancia as 12h10, de
forma que o funcionario da sala venha entregar a crianca aos pais a porta principal.
O mesmo devera ser combinado com antecedéncia.

Todos os sacos de plastico e embalagens com refeicao vindas de casa deverao se

passadas um pano com alcool antes de se guardar.

5.2.4 Encarregados de Educacdao / Pais

\/4

Os Pais ndo deverdo entrar nas salas, refeitorios, etc, devendo deixar os filhos a
porta das mesmas com o Educador ou Ajudante de Educacdo. O procedimento
devera ser semelhante aquando do horario de saida.

Recomenda-se que a crianga seja entregue e recebida apenas por um dos pais.

Os Pais/ Encarregados de Educacéo deverdo caminhar pela direita nos corredores
e deverdo ser evitados aglomerados.

Os Pais / Encarregados de Educacdo devem, obrigatoriamente, ter mascara
colocada, desinfetar as suas maos e as dos seus Educandos sempre que entrarem
nas instalacdes, desta Instituic&o.

O circuito para a entrega dos bebés sera através da sala do 3 anos e saida junto a

cozinha.

5.2.5 Amas

>
>

Sera disponibilizado gel desinfetante bem como mascara para todas as amas.
As amas deverdo seguir todas as recomendagfes que foram dadas aos
colaboradores;

As amas recebem as criangas a porta da sua habitacéo, os pais ndo poderdo entrar.
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5.2.6. CATL

» As criangas deverdo usar mascaras sociais;

» Os pais deverdo usar mascara aquando da entrada na instituicao;

» O uso de mascara € obrigatério dentro da instituicdo e sempre que hajam visitas em locais
fechados;

» Uma mochila devera ficar na institui¢ao;

» Para as saidas devera trazer outra mochila devendo a mesma ficar nas casas de banho
(M/F) no hall de acesso ao CATL, devendo a porta ficar fechada;

» A rececao das criangas sera realizada junto a porta norte de acesso as salas de CATL, até
as 9h30, onde terd uma campainha para que os pais possam chamar a educadora/
ajudante de educacéo;

» Cada crianca devera ter um par de sapatos para uso exclusivo na instituicéo;

» A instituicdo ira fornecer um saco por crian¢a para colocacdo dos sapatos de casa;

» A crianga deverd, a porta, sentar-se e realizar a troca sapatos;

» Cada crianga ira personalizar a sua caixa de sapatos que estara fora da porta de acesso as
salas do CATL. De seguida devera colocar os sapatos de casa no saco, que estara dentro
da caixa, retirar os sapatos limpos e entrar para as salas;

» A troca de sapatos aquando da ida ou regresso das atividades devera ser realizada a porta
principal da instituicdo, devendo cada crianca trazer a sua caixa de sapatos até o hall
principal;

» A mochila, bem como os sapatos poderéo ir ao fim de semana a lavar;

» Cada crianca devera trazer um saco para colocacdo da sua mascara para a hora das
refeicBes e aquando as saidas ao ar livre;

» Aguando da saida da instituicdo a colaboradora devera levar desinfetante das méos para
desinfecéo antes e apods as atividades;

» Ao caminhar deverdo ir com distanciamento recomendando-se a fila indiana;

» As criangas do CATL n&o deverdo cruzar-se com as das outras salas no corredor/refeitério;

» A hora do filme sera na sala polivalente;

> As entradas e saidas, fora de horario, terdo de ser combinadas com colaboradora do CATL
(impresso de autorizacao);

» No caso de saida antes das 16h15 a criancga tera que trazer a sua caixa dos sapatos, fazer
a troca dos mesmos ficando a mesma no hall de entrada principal. A funcionéaria da
limpeza, ao fim do dia, levara as caixas até fora da porta do CATL;

» No caso de entrada da crianca depois das 12h00 a colaboradora do CATL tera de trazer a
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caixa dos sapatos e deixar no hall de entrada, para que a mesma a chegada faca a troca
dos sapatos e a leve consigo;

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

N&o serdo admitidos na Instituicdo, criancas, adultos ou profissionais que manifestem
sinais ou sintomas do COVID-19, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de duvida
a Equipa Operativa contactara a Linha de Salde Acores (808 24 60 24).

As pessoas com suspeita de Coronavirus serdo encaminhadas para o Gabinete Médico, que
ird funcionar como sala de isolamento, durante a permanéncia na Instituicdo e ai o suspeito
contata a Linha de Saude Acores e segue-se as indicagdes transmitidas.

Antes de se contatar a Linha de Saude Acores serdo contatados os pais e um deles ficara na
sala de isolamento em conjunto com a crianca e funcionario da sala, se um dos pais nao puder
deslocar-se a instituicdo devera pedir-se autorizacdo para contatar a Linha de Saude Acores.

Quando se verificar um suspeito sera efetuado de momento o isolamento da area, colocando
uma vedacao com placa de passagem proibida junto & secretaria, fechada a porta do corredor com
a mesma sinalética e 0 acesso a lavandaria sera feito apenas pelo exterior.

Se 0 suspeito for uma crianca serd acompanhado por um elemento da sala e sera chamado
um colaborador para ir para junto das restantes criancas.

Em situacéo de eventual contagio, esta sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim.
Sera limpa, desinfetada e arejada regularmente e apds a sua utilizacdo por eventuais pessoas
infetadas. A porta estard fechada e sala deverd estar equipada com uma cadeira,
marquesal/colchdo, um dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica para a

desinfecdo das maos, 1 termdmetro, 1 pacote de mascaras e luvas.

Quadro respiratorio agudo de

tosse (persistente ou — febre (temperatura = 38.0°C) ou
agravamento de tosse o -~ dispneia / dificuldade respiratoria
habitual)
E

ViagRme; Ina ares.com Contacto com alguém que tenha viajado

novos casos nos ultimos 30 ou recentemente (Ultimos 14 dias) de uma

dias area com novos casos nos ultimos 30 dias
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A pessoa com suspeita de infecdo pelo CODIV-19 deve utilizar mascara, colocada pelo menos
e verificado se encontra bem adaptada e sempre que se apresentar hUmida deve ser trocada.

Se o caso suspeito for validado devera permanecer na area de “isolamento” até ha chegada da
equipa do pré-hospitalar ativada pelo Servigco Regional de Protecéo Civil e Bombeiros dos Acores,
gue ird assegurar o seu transporte até Hospital de referéncia.

Ajudar a identificar os colaboradores em contado com o suspeito e 0s avisar da existéncia de
caso suspeito validado

A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada ndo frequentara o Estabelecimento

de Ensino / Instituicdo até indicacdo médica.

5.4. O que deve constar na sala de Isolamento
1) Ventilagdo Natural, ou sistema de ventilagdo mecénica;
2) Revestimentos lisos e lavaveis;
3) Telefone;
4) Marquesa ou cadeira;
5) Kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis;
6) Contentor de residuos com pedal;
7) Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (no interior e a entrada desta area);
8) Toalhetes de papel;
9) Mascaras Cirurgicas (no interior e a entrada desta area);
10) Luvas descartaveis (no interior e a entrada desta area);

11) Termémetro.

5.5. Medidas a adotar na sala de isolamento
1. Colocar uma mascara ao suspeito de infecao.
2. Proceder a um simples questionario, jA anteriormente elaborado em parceria com a
Delegacédo de Saude da llha do Faial, sobre possiveis viagens do proprio ou de algum
familiar ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.
3. Verificar a temperatura corporal.
4. ApoOs contacto com a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) seguir as orientacdes
emanadas.

5. Utilizacdo de méascara e luvas descartaveis por parte do cuidador, mantendo sempre
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uma distancia minima de 2 metros quando possivel.
6. Plano de comunicacéo

Até ao dia 11 de maio, a Equipa Operativa elaborard uma lista de todos os contactos
telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel num dossier compilado com c6pia do
plano de contingéncia, cépias das informacdes sobre a prevencédo e contencao do Coronavirus e
outro material pertinente. Devera ser criado um dossier por cada uma das valéncias da Instituicao,
nomeadamente o Lar das Criancinhas da Horta / O Castelinho e a Rede de Amas.

Dessa lista constardo, obrigatoriamente:

Hospital da Horta

Delegacédo de Saude da llha do Faial

Bombeiros Voluntarios

Autarquia

Empresas que asseguram os Transportes Escolares
Fornecedores de bens e servi¢os

Encarregados de Educacéao

Coordenadores

AN NN N N Y N NN

Equipa operativa
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7. Elaboracéo e divulgacao do Plano

Este plano é fruto das analises e propostas da Comissdo do plano de Contingéncia,
Direcdo Técnico Pedagdgica, Conselho Pedagdgico, Direcao Geral de Salde, Autoridade Regional
de Saude, Instituto de Seguranca Social dos Acores e Delegacdo de Saude da Horta para ser
proposto a aprovacéo pela Direcao da Instituicdo, sempre de acordo com as normas/ diretrizes da

Direc@o Regional da Saude.

Devera ser dado a conhecer a todos os Funcionarios e Encarregados de Educacéo,
devendo inclusive existir uma cépia do mesmo em cada sala de aula da Instituicdo e ser publicado
no sitio da instituicdo na internet.

8. Avaliacao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacdo com a

Delegacéao de Saude.

Terminada a fase de pandemia, a Equipa Operativa procedera a elaboracéo de um relatério

gue evidencie os aspetos que correram bem e 0s que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a

situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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