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O termo “gastroenterite” refere-se a uma irritagao e inflamacgao do tubo digestivo, incluindo o
estbmago e o intestino. As causas mais comuns sdo agentes virais, bactérias, parasitas e as
intoxicagdes alimentares, e as queixas mais comuns s&o a diarreia, dor abdominal, cdlicas,
nauseas, vomitos, perda de apetite e recusa alimentar. A gastroenterite € um problema
muito comum na infancia. As criangas até aos 3 anos tém, em média, 1 a 2 episddios por ano,
com um pico de incidéncia entre os 6 e 0s 23 meses. A diarreia tem habitualmente duragéo
média de 5 a 7 dias. A sua causa
normalmente depende do clima e fatores socioeconémicos.

Cerca de 40% dos casos de diarreia nos primeiros 5 anos de vida devem-se ao
Rotavirus

e 30% a outros virus. Em 20 a 30% sao identificados agentes bacterianos (
Salmonella

Campylobacter jejuni
Yersinia enterocolitica
E. coli
enteropatogénica ou
Clostridium difficile

),0 mais frequente em Portugal é a Salmonella.

Na sua maioria as gastroentrites sdo causadas pelas ingestao de alimentos ou agua
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contaminada por bactérias (
Salmonella

Shigella
Campylobacter

E. coli
, entre outras) ou virus (
Rotavirus

Norvovirus

Adenovirus
, entre outros).

Pode ser transmitido pelo contato com um individuo infetado por exemplo alguem com diarreia
e nao lavou bem as méaos apds a ida ao wc. A salmonella porde —se contrair através do contato
com repteis como tatarugas e apos se levar a mao a boca.

A gastroentrite € muito infeciosa e as pessoas devem lavar as maos apos a ida ao wc e antes
do contato com a preparagao de alimentos, o ideal seria mesmo ficar em casa pelo menos 48h
apos o desaparecimento do sintomas (vomitos e/ou diarreia).

Os principais sintomas ¢é a dirreia e os vomitos, mas pode dar dores de barriga e de
cabeca e febre. Eses sintomas no maximo podem durar até uma semana.

Quando a dirreia e os vomitos séo presistentes, a crianga pode ficar desidratada, com
os olhos encovados, boca seca, sensacao de lingua grossa, diminuicao da quantidade de
urrina didria e escurecida.

O tratamento passa soretudo pelo aumento da ingestdo de agua para evitar a
desidratacao, é também importante ndo deixar de comer e a medida que ha melhoria doos
sintomas ir introduzindo bananas, arroz, pao torrado. E os bebés que se alimentam apenas
com leito materno devem manter a mesma alimentagao, tal como antes, as que alimentam-se
com o leite de transicdo devem reduzir a dose e beber mais vezes ao dia.

Para as criancas ndo esta recomendado a toma de memdicamentos anti-diarreicos. Se
os vémitos presistirem pode-se recorrer a antieméticos. De acordo com a sua origem também
podera ser necessario a toma de antibiotico ( se for causado por bactérias) ou memso o
internamento para hidratacdo em casos mais graves.

A prevencgéao das gratroentrites baseia-se essencialmente no cumprimento das medidas
de higiene, é essencial lavar as m&o apos utilizacdo do wc, antes de se manusear alimentos,
apos o contato com a terra e animais de estimacao, nao se deve partilhar toalhas se a outra
pessoa tem gastroenntrite e a casa de banho deve ser limpa com maior regularidade caso
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algum membro a familia tenha gastroentite.

Deve-se também lavar bem os alimentos, manter os alimentos em bom estado de
conservacgao, lavar bem os biberdes/tetinas apds as mamadas e apos ferver os mesmos
durante 5 minutos, pelo menos uma vez ao dia e as chupetas também devem ser passadas por
agua fervida cerca de cinco minutos pelo menos uma vez ao dia.

Fontes

https://www.maemequer.pt/desenvolvimento-infantil/saude-infantil/dicionario-da-saude-do-beb
e/gastroenterite/

https://advancecare.pt/artigos/saude-e-bem-estar/as-principais-doencas-infantis-ate-aos-3-ano
S
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