Dentistas da Unidade de Saude da llha do Faial fazem sessoes sobre higienizacao oral as criancas
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A Saude oral reveste-se de muita importancia, uma vez que uma boa higiene oral desde os
primeiros meses de vida vai fazer com que evites a maior parte das doencas da boca, vai
ajudar também a mastigar bem todos os alimentos, ajudar a prenunciar bem todas as palavras
e a poderes manter um sorriso cheio de vitalidade.

E que as criancas que frequentam o Castelinho tenham uma boa higiene oral, foram realizadas
sessdes em parceria com os dentistas da Unidade de Saude da llha do Faial para que seja
explicada de acordo com as diferentes idades os beneficios da higienizagao oral e a
importancia de uma correta escovagem.

Foram realizadas sessodes nos dias 9,23 e 30 de junho as criancas dos 3 anos ao ATL. Nestas
sessoes foi explicado a importancia de lavar os dentes, 0 uso do fio dental, o que pode causar
por exemplo as caries e acima de tudo demostrado como se deve lavar corretamente os dentes
e apos cada criancga teve a oportunidade de treinar.

Aqui algumas fotos que marcaram estes dias:
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